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Guillermo Justo

CHAVES

Quillermochaves@argentina.com

El cambio es nuestro




Mi nombre es Guillermo Justo Chaves, soy un
vecino como usted, como vos. Naci y me crié en
La Loma, un barrio de La Plata. Estudié en la
Universidad pablica. Trabajo junto a mi equipo
para hacer realidad el suefio de una ciudad
amigable, donde valga la pena vivir. Con las plazas
y los barrios seguros y limpios como cuando éra-
mos chicos. Con trabajo. Con posibilidades para
todos. Escuchando a los vecinos y elaborando
propuestas para mejorar nuestra querida ciudad.
Nuestro hogar, donde estin nuestras historias,
nuestros valores, nuestra familia.

Si vos me conocés, sabes que es verdad. Y si toda-
via no me conocés, te invito a hacerlo, me podés
encontrar en www.guillermochaves.com.ar, en
Facebook, en cualquier buscador de Internetoen la
sedede calle 13 y 46.

La Plata, nuestra ciudad, merece més...

El cambio es nuestro



http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=100000147806829&pid=114125&id=100001273418336
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De los diez mil celiacos del pais, el
10 por ciento vive en nuestra region

Son estadisticas elaboradas por el Hospital de Nifos de La Plata. La celiaquia es la intolerancia a una
proteina que se encuentra en algunos cereales. Los que la padecen deben seguir una dieta estricta

El 10 por ciento de los diez il celia-
cos dugnosticados en nuesro pais perte-
nece al drea de influencia de La Plata, segan
las estadisticas del Hospital de Nifios, esta-
blecimicnto que poses la serie mas nume-
msa de pacientes con ese problema.

Los datos, tomados en base al trebajo
llevado a cabo en los Oltimos veinticinco
afios, indican gue en 1971, cuando se
comenzs a trabajar en ¢l tema, se realizaron
6 hiopsias y se detectaron 2 casos de celia-
quism, o8 decir una tercern parte de los
pacientes estudiados. En cambio, durante e
comriente afio se detectaron 62 casos de
cehiaguismo sobre un wtal de 128 biopsias,
lo gue representa casi la mitad de las perso-
nas gue s¢ sormetieron a lod andlisis.

Eduardo Cueto Raa, jefe del servicio
de Especialidades del Hospinl de Nifios de
La Plata y uno de los fundadores de la Aso-
ciacion Celfaca Arpentina, explica que este
aumento de casos de celiaquisma en com-

con las biopsias realizadas se debe
a que “se ha aceitado el mecanismo de tal
manem que ks personas que son sometidas
a estos estuchios ya han sido sometidos a la

facion, v es0 antes no se hacia™

La celinguia es la intolerancia togal y

& una proteing que se encuentra
en algunos cereales y queé provoca una atro-
fia en el intestino delgado que induce a ta
desnutncion, con consecuendias muy gra-
ves querpucdcn provocar, inclusive, ia

[ - malda

El pan es veneno
para fos celiacos,
aunque apenas s
uno de sus tanios
enemigos. La
dieta que deben
SegQuir quienes

prot¥ems es
astricia. Sila
-‘cSpeEl'l pueden
fevar una wda
normal. Perg si no
o hacen corren
Sanos riesgos
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, quien en 1888 hizo una descripcion minuciosa de la enfermedad, que
hoy, con minimas observaciones, sigue siendo de precisidn, vigencia y utilidad.

, quienes en 1950 demostraron que el alimento causante de este

cuadro era el Trigo. Luego Avena Cebada y Centeno. Estos investigadores
permitieron por primera vez un tratamiento eficaz de la celiaquia.

Las , quienes en la busqueda y/o construccidon de “un mundo
mejor”, cambiaron la historia del tratamiento y el modo de ver la celiaquia. Estos
grupos se inician en Inglaterra como Sociedad Celiaca en el ano 1968. El primer
grupo de AMERICA se forma en La Plata a fines de 1978 como Club de Madres
que fuera la base de |la Asociacién Celiaca Argentina.

gue cambiaron la historia diagnodstica. Nuestro grupo
publicé la primera serie en el mudo de nifos positivizados con el desafio (1985).
Luego la correlacion en transgresosres y cumplidores. Asi como su utilidad en la
pesquiza de familiares (1986). Hoy la celiaquia es inimagiable sin ellos.
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Celiaquia,
una enfermedad paradigmatica

Arch Argent Pediatr 2008;106(2):143-154 / 151
Dres. Eduardo A. Cueto Rua*, Luciana Guzmadn?*, Gabriela
Nanfito*, Soledad Barrera* y Ricardo Drut**
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2* porcion del duodeno
o poredn descendente




(P>97)(P>97)

MAYORES 4 ptos INCLUYENTES 4 ptos MENORES 3 ptos
Consignar solo los positivos c/'u Consignar solo los positivos Ciu Consignar solo los positives clu
1 Diarrea Cronica () 1 Deficit Inmune. 1 Flatos fétidos
2 Desnufricion ¢ Gudl? 2 Nauseas
3 Distension Abdominal 2 Diabetes Tipo 3 Dolor Abdominal recurrente
I Signos Carenciales 3 Sindrome De Down 4 Astenia
5 Baja Talla Comparafiva 4 Colagenopatias 5 [rritabilidad
6 Abdomen Inferior Mate 5 Hepatitis Autoinmune 6 Trast. de conducta
7 Pruebas Lab. Alteradas 6 Hipotiroidismos 7 Pariente Celiaco en 2° grado ]
~ B8 1gG AGA, (antigliadina) 7 Hipertiroidismo 8 Artromialgias
9 lgA AGA () 8 Nefropatia dep. IgA 9 Retraso puberal
10 Prolapso 9 TGO y/o TGP (novirales) 10 Vomitos
11 Alteracion del esmalte 10 Calcific. Cerebrales 11 Cefaleas
12 Edad Osea < de 2 anos 11 Enf. De Duhring 12 Plenitud
13 Edemas 12 Trast. Neurol6gicos
14 Anemia crinica 13 Depresion
15 Anemia x déficit de hierro 14 Autismo EXCLUSIVOS 35 ptos
16 Anemia x déficit de folatos 15 Hiperactividad Consignar solo los positivos c/u
17 Anemia x déficit de Vit. grupo B 16 Déficit atencion 1 lgA Ema (antiendomisio) ()
18 Osteoporosis 17 Ataxia 2 lgAtTG (transglutaminasa) valor: X
19 Osteopenia 18 Psoriasis 3 lgAAGA2 valor:
20 Aborios 19 Vitiligo 4 Test rapido
21 Impotencia 20 Purpura trombocitopenica 5 laG Ema (antiendomisio)
22 Pariente Celiaco en 1° grado 21 Alopecias 6 lgG TG (transglutaminasa) valor:
23 Hermanos Eutroficos 22 Fliar c/enf. Autoinmune 7 loG AGA (antigliading) 2 valor:
24 Do2 23 Sindrome de Sj6gren |
25 Dgd 24 Sindrome de Turner

BID: Atrofia G IV
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Puntaje: 39

MAYORES 4 ptos INCLUYENTES 4 ptos MENORES 3 ptos
Consignar solo Ios positives c/u Consignar solo los positivos Clu Consignar solo los positives ciu
1 Diarrea Cronica 1 Deficit Inmune. 1 Flatos fétidos
2 Desnutricion ¢ Gudl? 2 Nauseas
3 Distension Abdominal 2 Diabetes Tipo 3 Dolor Abdominal recurrente
4°Signos Carenciales 3 Sindrome De Down N 4 Astenia
5 Baja Talla Comparafiva 4 Colagenopatias @ | 5 rritabilidad
6 Abdomen Inferior Mate 5 Hepatitis Autoinmune 6 Trast. de conducta
7 Pruebas Lab. Alteradas 6 Hipotiroidismos 7 Pariente Geliaco en 2° grado T
~ B 1gG AGA, (antigliadina) 7 Hipertiroidismo 8 Artromialgias
9 lgA AGA 8 Nefropatia dep. lgA 9 Retraso puberal
10 Prolapso 9TGO y/o TGP (novirales) 10 Vomitos
11 Alteracion del esmalte 10 Calcific. Gerebrales 11 Cefaleas
12 Edad Osea < de 2 afos 11 Enf. De Duhring 12 Plenitud
13 Edemas 12 Trast. Neuroldgicos
14 Anemia crinica 13 Depresion
15 Anemia x déficit de hierro 14 Autismo EXCLUSIVOS 35 ptos
16 Anemia x déficit de folatos 15 Hiperactividad Consignar solo os positivos clu
17 Anemia x déficit de Vit. grupo B 16 Déficit atencion 1 lgA Ema (antiendomisio)
18 Osteoporosis 17 Ataxia 2 IgAtTG (transglutaminasa) valor: | @) |
19 Osteopenia 18 Psoriasis 3 IgAAGA 2 valor:
20 Abortos 19 Vitiligo 4 Test rdpido
21 Impotencia 20 Plrpura trombocitopenica 5 InG Ema (antiendomisio)
22 Pariente Celiaco en 1° grado 21 Alopecias 6 lgG tTG (transolutaminasa) valor:
23 Hermanos Eutrdficos 22 Fliar c/enf. Autoinmune 7 loG AGA (antigliadina) 2 valor:
24 Dg2 23 Sindrome de Sjogren |
25 DoB 24 Sindrome de Turner

Atrofia G IV



Agustin
Hna EC
Tias EC

EF: alopecia
completa.
desde hace
un ano

Au Ac (-)

Adelgazamiento

repentino y
tTG alta
Peso 15 Kg P3

MAYORES 4 ptos INCLUYENTES 4 ptos MENORES 3 ptos
Censignar solo los positivos t/u Consignar solo los positivos Clu Consignar solo los positivos clu
1 Diarrea Crdnica 1 Deficit Inmune. 1 Flatos fétidos
2 Desnutricion o ¢ Gual? 2 Nauseas
3 Distension Abdominal 2 Diabetes Tipo 3 Dolor Abdominal recurrente
4 Signos Carenciales 3 Sindrome De Down 4 Astenia
5 Baja Talla Comparativa 4 Colagenopatias 5 Irritabilidad
6 Abdomen Inferior Mate 5 Hepatitis Autoinmune b Trast. de conducta
7 Pruebas Lab. Alteradas 6 Hipotiroidismos 7 Pariente Celiaco en 2° grado Q@ |
819G AGA, (antigliadina) 7 Hipertiroidismo 8 Artromialgias
9 lgA AGA 8 Nefropatia dep. Igh 9 Retraso puberal
10 Prolapso 9 TGO y/o TGP (novirales) 10 Vomitos
11 Alteracion del esmalte 10 Calcific. Cerebrales 11 Cefaleas
12 Edad Osea < de 2 afios 11 Enf. De Duhring 12 Plenitud
13 Edemas 12 Trast. Neurol6gicos
14 Anemia cronica 13 Depresion
15 Anemia x déficit de hierro 14 Autismo EXCLUSIVOS 35 ptos
16 Anemia x déficit de folatos 15 Hiperactividad Consignar solo 1os positivos ciu

17 Anemia x déficit de Vit. grupo B

16 Déficit atencién

1 lgA Ema (antiendomisio)

18 Osteoporosis 17 Ataxia 2 lgAtTG (transglutaminasa) valor: | @) |
19 Osteopenia 18 Psoriasis 3 lgAAGA 2 wvalor:
20 Abortos 18 Vitiligo 4 Test ripido
21 Impotencia 20 Plrpura trombocitopenica 5 lgG Ema (antiendomisio)
22 Pariente Celiaco en 1° grado ‘ 21 Alopecias <_‘ 6 lgG tTG (transglutaminasa) valor:

23 Hermanos Eutrificos

22 Fliar c/enf. Autoinmune

7 lgG AGA (antigliadina) 2 valor:

Talla 107cm P25 2#bw

Puntaje: 50

Biopsia por VEDA

23 Sindrome de Sjdgren

25 D8

24 Sindrome de Turner

Enteropatia G IV
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Puntaje: 81

MAYORES 4 ptos INCLUYENTES 4 ptos MENORES 3 ptos
Consignar solo los positivos c'u Consignar solo los positivos C/u Consignar sclo los positivos ciu
1 Diarrea Cronica 1 Deficit Inmune. 1 Flatos fétidos
2 Desnutricion ¢ Cual? 2 Nauseas
3 Distension Abdominal 2 Diabetes Tipo 3 Dolor Abdominal recurrente
4 Signos Carenciales 3 Sindrome De Down 4 Astenia
5 Baja Talla Comparatfiva 4 Colagenopatias 5 Irritabilidad
b Abdomen Inferior Mate 5 Hepatitis Autoinmune b Trast. de conducta
7 Pruebas Lab. Alteradas b Hipotiroidismos 7 Pariente Celiaco en 2 grado Q|
~ 8 1gG AGA, (antigliadina) 7 Hipertiroidismo 8 Artromialgias
9 lgA AGA 8 Nefropatia dep. IgA 9 Retraso puberal
10 Prolapso 9TGO /o TGP (no virales) 10 Vomitos
11 Alteracion del esmalte 10 Calcific. Cerebrales 11 Cefaleas
12 Edad Osea < de 2 anos 11 Enf. De Duhring 12 Plenitud
13 Edemas 12 Trast. Neuroldgicos
14 Anemia crénica 13 Depresidn
15 Anemia x déficit de hierro 14 Autismo EXCLUSIVOS 35 ptos
16 Anemia x déficit de folatos 15 Hiperactividad Consignar solo los positivos c/u
17 Anemia x déficit de Vit. grupo B 16 Déficit atencion 1 lgA Ema (antiendomisio) 8
18 Osteoporosis 17 Ataxia 2 lgA1TG (transglutaminasa) valor: |
19 Osteopenia 18 Psoriasis ~ \| 3 lgAAGA2 valor:
20 Abortos 19 Vitiligo @ | 4 Testripido
21 Impotencia 20 Pdrpura trombocitopenica N—| 5 lgG Ema (antiendomisio)
22 Pariente Celiaco en 1° grado 21 Alopecias 6 lgG tTG (transglutaminasa) valor:
23 Hermanos Eutrdficos 22 Fliar c/enf. Autoinmune o 7 lgG AGA (antinliadina) 2 valor:

24 Dg2

23 Sindrome de Sjogren

25 Dod

24 Sindrome de Turner

Biopsia por VEDA

Enteropatia G IV .






MAYORES

Consignar solo los positivos

4 ptos
o/u

Consignar solo los positivos

MENORES

Consignar solo los positivos

4 ptos
Clu

3 ptos
c/u

1 Diarrea Crénica

¥Deficit Inmure. \

1 Flatos fétidos

2 Desnutricion ; Gual? \ 2 Nauseas
3 Distension Abdominal labetes Tipo 3 Dolor Abdominal recurrente
4 Signos Carenciales 3 Sindrome De Down 4 Astenia

I APnlanannnatise R | B lrritabilidard

b Haia [alls Campaarative

31.2 %

19 Osteopenia 18 Psoriasis | 3 lgAAGA 2 walor:
20 Abortos 19 Vitiligo / 4 Test rapido
21 Im | \00 Pérpura trombocitopenica  / 5 1gG Ema (antiendomisio)
% Eariente Celiaco en 1" QEZID Al Alopecias 6 lgG tTG (transglutaminasa) valor:
olicos 2AEliar c/enf. Autoinmune /' 7 lgG AGA (antigliadina) 2 valor:
24 Dg2 EM"]EEIE Siogren /' m
25 Dq8 24 Sindsxgme de Turner /

AU 4




SENORA
AVISEME
S| USTED O

AL

ENF

ALG
DE ESTAS
R

DE SU

FAMILIA

TIENE
UNA

MEDADES

10.5 %

GUIEN DE

INCLUYENTES

Consignar solo los positivos

1 Deficit Inmune.
¢ Gual?
2 Diabetes Tipo
3 Sindrome De Down
4 Colagenopatias
J s Autoinmune

{ Hipertiroidismo

8 Nefropatia dep. IgA

9 TGO y/o TGP (no virales)
10 Calcific. Cerebrales

11 Enf. De Duhring

12 Trast. Neuroldgicos

13 Depresion

14 Autismo

24 Sindrome de Turner

SENORA
AVISEME
TAMBIEN

S| EN SU
FAMILIA
TIENE

20.7 %



ISFAVE) UE TRABAJAR ZARS:

IS R PASAR LAS C@oBiAs

¥XX&o5/S NO PASAN EoIS



MAYORES (4) INCLUYENTES (4) MENORES (3)
1 Diarrea Cronica 1 Def Inmunene. ¢Cual?: 1 Flatos fétidos
2 Desnutricion 2 Diabetes Tipo I 2 Nauseas

3 Distension Abdominal

3 Sindrome De Down

3 Dolor Abd. Rcurrente

4 Signos Carenciales

4 Colagenopatias

4 Astenia

5 Baja Talla Comparativa

5 Hepatitis Autoinmune

5 Irritabilidad

6 Abdomen Inferior Mate

6 Hipo tiroidismos

6 Trast. de conducta

7 Pruebas Lab. Alteradas

7 Hipertiroidismo

7 Pariente EC 2° grado

8 IgG AGA, 8 Nefropatia dep. IgA 8 Artromialgias
9 IgA AGA 9 TGO y/o TGP (no vir) 9 Retraso puberal
10 Prolapso 10 Cailcific. Cerebrales 10 Vémitos
11 Alteracion del esmalte 11 Enf. de Duhring 11 Cefaleas
12 Edad Osea<de2a 12 Trast. Neuroldgicos 12 Plenitud
13 Edemas 13 Depresion 13
14 Anemia crénica 14 Autismo 14
15 Anemia x déficit Fe 15 Hiperactividad 15
16 Anemia x déficit Folatos 16 Déficit atencion 16
17 Anemia x deficit grupo B 17 Ataxia 17
18 Osteoporosis 18 Psoriasis 18
19 Osteopenia 19 Vvitiligo EXCLUSIVOS (35)

20 Abortos

20 Purp. trombocitopénica

1 IgA Ema

21 Impotencia

21 Alopecias

2 IgAtTG valor:

22 Pariente EC 1° grado

22 Flia. con autoinmunes

3 IgAAGA 2 valor:

23 Hermanos Eutroficos

23 Sind. de Sjogren

4 Test rapido

24 DQ2

24 Sind. de Turner

5 IgG Ema

25 DQS8

25 Cirrosis Bil. primaria

6 IgG tTG valor:

26 Aftas recurrentes

26 Sind. Fosfolipidico

7 IgG AGA 2 valor:

27 Infertilidad

27

8

28 Alteraciones del ciclo

28

9

20

20

10




La ortodoxia califica las formas clinicas en tipicas y atipicas
Nosotros clasificamos |las formas clinicas del siguiente modo

Sindrome de Mala Absorcion Agudo (Tipico) de las tres “D”
Diarrea, Desnutricion, Distension

Sindrome de Mala Absorcidn Crdnico (Atipico) Signos carenciales,
baja talla, anemia cronica, menarca tardia, aborto, osteopenia...

EC & Asociadas o Asociadas & EC

Asintomaticas u Oligosintomaticas

Latentes y potenciales.... No son pacientes enfermos

Hoy lo atipico es la forma mas tipica de diagndstico.



Si tiene
ANEMIA
PIEL SECA
PELO SEGO o RALO
UNAS QUEBRADIZAS
ABORTOS ESPONTANEOS

PUEDE SER CELIACA
CONSULTE A SU MEDICO

Amiga

Sl TIENE

ANEMIA
PIEL SECA
PELO SECO O ESCASO
UNAS QUEBRADIZAS
INFERTILIDAD
ABORTOS ESPONTANEOS

PUEDE SER CELIACA
CONSULTE A SU MEDICO

CAMPANA DE DIFUSION DE LA CELIAQUIA

ASOCIACION DE CELIACOS
Y SENSIBLES AL GLUTEN DE EL SALVADOR

‘}
<



http://3.bp.blogspot.com/-Rw4Gcltu3Hg/TtVjacNZXII/AAAAAAAAHwA/7MPdeRxwi_M/s1600/campa%25C3%25B1a+se%25C3%25B1ora.jpg

La celiaquia
Se estudia en 7 dias,
Se diagnostica en 7 minutos,

Se indica la dieta en 7 segundos.
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AUTOINMUNE ALERGICO NO AUTOINMUNE
NO ALERGICO

CELIACA ATAXIA DUHRING  ALERGIA AL TRIGO  SENSIBILIDAD AL GLUTEN

\ ANAFILAXIA Q GLIADINA

POTENCIAL

¢ SILENTE ALERGIA CUTANEA

ALERGIA DIGESTIVA
SINTOMATICA

ALERGIA RESPIRATORIA



Piaggio MV Demonte AM Sihufe G Garcilazo S
Esper MC Wagener M Aleanzi M



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Piaggio%20MV%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Demonte%20AM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Sihufe%20G%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Garcilazo%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Esper%20MC%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wagener%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Aleanzi%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus

Cooper BT Holmes GK. Ferguson R. Thompson RA Allan RN. Cooke WT



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cooper%20BT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Holmes%20GK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ferguson%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Thompson%20RA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Allan%20RN%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cooke%20WT%22%5BAuthor%5D
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Galletitas SIN TACC 24 hs.

Terminales de Omnibus
Estaciones de Servicio
Paneras de Restaurantes.

“Los celiacos con sus parejas
con sus familias o solos,
saldran de viaje a la hora que
quieran, al lugar que deseen,
sin tener que llevar mas que,
las ganas de vivir”. s bt




MAHATMA GANDHI

Celiaquia
Un modo
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