








ENFERMEDAD CELIACA. HITOS 
En 1680  casos diagnosticados  
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José Ringuelet 



Nahuel Barri * Primer premio  
“El Bigüá”  Diciembre 2012 

Lucila Barri  *  1ª Princesa 



Luis María Piovano 

Cueto! te respondo yo. te mando unas fotos 
andando en bici para que elijas la que más te 
guste. te cuento que estoy viviendo en 
Córdoba, me vine persiguiendo el sueño de 
hacer descenso (mtb downhill) y vivir cerca 
de las montañas :). Aca conocí una 
cordobeza, que para colmo ES CELIACA! así 
que juntos nos potenciamos y la verdad hasta 
disfrutamos ser celiacos :) (no se si alguna 
vez habrás escuchado algun celiaco decirlo ja 
ja ja) juntos cocinamos de todo! y si 
probaras, realmente pero REALMENTE no 
sentirias diferencia….  

Micaela Olaciregui 





Con solo sacar el gluten de la dieta!!!!     te amamos!!! 

LucÍa antes y después 

FACEBOOK 



FACEBOOK 



Samuel Gee, quien en 1888 hizo una descripción minuciosa de la enfermedad, que 
hoy, con mínimas observaciones, sigue siendo de precisión, vigencia y utilidad. 

Dicke y Van de Kamer, quienes en 1950 demostraron que el alimento causante de este 
cuadro era el Trigo. Luego Avena Cebada y Centeno. Estos investigadores 
permitieron por primera vez un tratamiento eficaz de la celiaquía.  

Las Asociaciones Celíacas, quienes en la búsqueda y/o construcción de “un mundo 
mejor”, cambiaron la historia del tratamiento y el modo de ver la celiaquía.  Estos 
grupos se inician en Inglaterra como Sociedad Celíaca en el año 1968.  El primer 
grupo de AMERICA se forma en La Plata a fines de 1978 como Club de Madres  
que  fuera la base de la  Asociación Celíaca Argentina. 

Los autoanticuerpos, que cambiaron la historia diagnóstica. Nuestro grupo 
publicó la primera serie en el mudo de niños positivizados con el desafio (1985).  
Luego la correlación en transgresosres y cumplidores. Así como su utilidad en la  
pesquiza de familiares (1986). Hoy la celiaquía es inimagiable sin ellos. 
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2003      (Publicado) 
Garrahan  77 

Ludovica  73  

H Posadas 31 

Cordoba   A 30 

Tucuman  30 

Santa Fe  22 

Rosario   A 13 

Chaco  17 

San Justo 74 

 

TOTAL               367 

2005    (Notigastro) 
Gutierrez BA 70  

Misiones  22 

T del F  10 

La Pampa   7 

Catamarca   5 

Salta    5 

Resto  50 

Corrientes              37 

Cordoba  “B” 30 

Rosario   “B” 13 

Mendoza                 79 

TOTAL             319 

860 

Media:       4a  3m  

Mediana:   3 años 

Modo :       1 año 



Celiaquía,  
una enfermedad paradigmática 

Arch Argent Pediatr 2008;106(2):143-154 / 151 
Dres. Eduardo A. Cueto Rua*, Luciana Guzmán*, Gabriela 

Nanfito*, Soledad Barrera* y Ricardo Drut** 



HIJA 
7 años 

 
Peso  
P 90 

 
Talla 
P 90 

 
IgA 

EmA + 
tTG 

PADRE CON : DIARREA 
INTERMITENTE, 

ASTENIA,       ANEMIA 
CRONICA tTG  y EmA + 



7 % 



Caso 
casual 

Facundo de 2a 6m 
 
Cambia consistencia 

de la MF 
 
Tratamiento 

antiparasitarios  
 
 
Examen fisico:    
(P > 97) (P > 97) 
Abdomen no 

distendido, buen 
estado general 

 
Au Ac EmA tTG + 

Puntaje clinico: 78 
 BID: Atrofia G IV 



2,02 cm 1,53 cm 

Dieta  
SINTACC 



Caso ARJ 

• Adriel, 17 años  
• Asistido en 

Reumatología             
ARJ  

• desde los 6 años 
• Se solicitan, Au Ac   
• tTg IgA de 53 U  
• IgA EmA (-) 
• Peso: 60 Kg (P50) y  
• Talla: 182 cm (P97) 

Atrofia G IV  

Puntaje: 39 

Biopsia por VEDA 



Caso Alopecia 

 
 

Agustín  

Hna EC  

Tías EC 

 

EF: alopecía 

completa.  

desde hace      

un año 

Au Ac (-) 

 

Adelgazamiento 

repentino y     

tTG alta 

Peso 15 Kg P3  

Talla 107cm  P25 

Enteropatia G IV 

Puntaje: 50 

Biopsia por VEDA 



curva de descenso de AC
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Emelina  
16 años  
Vitiligo  
 
Al Ex Físico  
Peso P3  
Talla P10  
 
AHF 
hermana  
de 11 ARJ  
(Ac EC -) 
Prima 2ª EC 

Caso Vitiligo 

Enteropatia G IV . 

Puntaje: 81 

Biopsia por VEDA 



 



10.5 % 

20.7 % 

 31.2 %  



SEÑORA  
AVISEME 

SI USTED O 
ALGUIEN DE 

DE SU 
FAMILIA 

TIENE 
ALGUNA  
DE ESTAS 

ENFERMEDADES 

SEÑORA  
AVISEME 
TAMBIEN 
SI EN SU 
FAMILIA 

TIENE 
ALGUN 

CELIACO 

20.7 % 
10.5 % 



HAY QUE TRABAJAR PARA  
 

HACER PASAR LAS COSAS 
 

LAS COSAS NO PASAN  SOLAS  



MAYORES (4)    INCLUYENTES (4) MENORES  (3) 

  1  Diarrea Crónica 1 Def Inmunene.  ¿Cuál?: 1 Flatos fétidos 

  2 Desnutrición 2 Diabetes Tipo I 2 Nauseas 

  3 Distensión Abdominal 3 Sindrome De Down 3 Dolor Abd. Rcurrente 

  4 Signos Carenciales 4 Colagenopatías 4 Astenia  

  5 Baja Talla Comparativa    5 Hepatitis Autoinmune 5 Irritabilidad   

  6 Abdomen Inferior Mate   6 Hipo tiroidismos 6 Trast. de conducta 

  7 Pruebas  Lab. Alteradas 7 Hipertiroidismo 7 Pariente EC 2º grado 

  8 IgG AGA,   8 Nefropatía dep. IgA 8 Artromialgias 

  9 IgA AGA 9 TGO y/o TGP  (no vir) 9 Retraso puberal 

10 Prolapso 10 Calcific. Cerebrales 10 Vómitos 

11 Alteración del esmalte  11 Enf. de Duhring 11 Cefaleas 

12 Edad  Osea < de 2 a   12 Trast. Neurológicos 12 Plenitud 

13 Edemas 13 Depresión 13 

14 Anemia crónica   14 Autismo 14 

15 Anemia x déficit  Fe 15 Hiperactividad 15   

16 Anemia x déficit Folatos 16 Déficit atención 16 

17 Anemia x deficit grupo B 17 Ataxia 17 

18 Osteoporosis 18 Psoriasis 18 

19 Osteopenia 19 Vitiligo EXCLUSIVOS  (35) 

20 Abortos 20 Purp. trombocitopénica 1  IgA Ema 

21 Impotencia 21 Alopecìas 2  IgA tTG       valor: 

22 Pariente  EC 1º grado 22 Flia. con autoinmunes 3  IgA AGA 2   valor: 

23 Hermanos Eutróficos 23 Sind. de  Sjögren 4  Test rápido 

24 DQ2 24 Sind. de Turner 5  IgG Ema 

25 DQ8 25 Cirrosis Bil. primaria 6  IgG tTG       valor: 

26 Aftas recurrentes 26 Sind. Fosfolipídico 7  IgG AGA 2   valor: 

27 Infertilidad 27  8 

28 Alteraciones del ciclo 28 9 

29 29 10 



CALIFICACION    vs    CLASIFICACION 

• La ortodoxia  califica  las formas clínicas en  típicas y atípicas  
• Nosotros clasificamos las formas clínicas del siguiente modo  
 
• Sindrome de Mala Absorción Agudo (Típico) de las tres  “D”  
     Diarrea, Desnutrición, Distensión 

 
• Sindrome de Mala Absorción Crónico (Atípico) Signos carenciales,          

baja talla, anemia crónica, menarca tardía, aborto, osteopenia... 
 

• EC  &   Asociadas   o   Asociadas   &   EC 
 
• Asintomáticas  u  Oligosintomaticas 

 
• Latentes y potenciales…. No son pacientes enfermos 
 
 

                      Hoy lo atípico es la forma más típica de diagnóstico.  



http://3.bp.blogspot.com/-Rw4Gcltu3Hg/TtVjacNZXII/AAAAAAAAHwA/7MPdeRxwi_M/s1600/campa%25C3%25B1a+se%25C3%25B1ora.jpg


 La celiaquía  
 

Se estudia en 7 días,  
 

Se diagnostica en 7 minutos,  
 

Se indica la dieta en 7 segundos. 

Que debe cumplirse  70 años 



AUTOINMUNE ALERGICO NO AUTOINMUNE 

NO ALERGICO 

CELIACA ATAXIA DUHRING 

SINTOMATICA 

SILENTE 

POTENCIAL 

ALERGIA AL TRIGO SENSIBILIDAD AL GLUTEN 

ALERGIA RESPIRATORIA 

ALERGIA DIGESTIVA 

ALERGIA CUTANEA 

ANAFILAXIA Ω GLIADINA   



 1: Medicina (B Aires). 1999;59(6):693-7. Links 
 

Serological diagnosis of celiac disease: anti-gliadin peptide antibodies and tissue 
anti-transglutaminase 

 
Piaggio MV, Demonte AM, Sihufe G, Garcilazo S,  

Esper MC, Wagener M, Aleanzi M. 
 

Cátedra de Bioquímica Básica, INTEBIO, Facultad de Bioquímica y Ciencias 
Biológicas, Universidad Nacional del Litoral, Santa Fe, Argentina. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Piaggio%20MV%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Demonte%20AM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Sihufe%20G%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Garcilazo%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Esper%20MC%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wagener%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Aleanzi%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus


Gastroenterology. 1980 Nov;79(5 Pt 1):801-6.  Gluten-sensitive diarrhea without 
evidence of celiac disease. 
Cooper BT, Holmes GK, Ferguson R, Thompson RA, Allan RN, Cooke WT. 
 
Abstract:  Eight adult female patients suffering from abdominal pain and chronic diarrhea 
which was often incapacitating and frequently nocturnal, had dramatic relief on a gluten-free 
diet and return of symptoms after gluten challenge. Previous nonspecific measures and a 
milk-free diet were ineffective. Multiple jejunal biopsies showed minor, but significant 
changes in cellularity which returned to normal on the gluten-free diet. Apart from a slight 
increase in jejunal cellularity, no immunological abnormalities were found after gluten 
challenge. Steatorrhea or other biochemical defects, common in celiac disease, were not 
found. It was concluded that these patients had a gluten-sensitive diarrhea, but had no 

evidence of celiac disease. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cooper%20BT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Holmes%20GK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ferguson%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Thompson%20RA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Allan%20RN%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cooke%20WT%22%5BAuthor%5D


Gastroenterology. 1980 Nov;79(5 Pt 1):801-6.  Gluten-sensitive diarrhea without 
evidence of celiac disease. 
Cooper BT, Holmes GK, Ferguson R, Thompson RA, Allan RN, Cooke WT. 
 
Resumen. Ocho pacientes del sexo femenino que sufren de dolor abdominal y diarrea 
crónica, que era a menudo incapacitante y con frecuencia nocturna, tuvieron un gran alivio 
en una dieta libre de gluten y el retorno de los síntomas después de la exposición al gluten. 
Anteriores medidas no específicas y una dieta libre de leche fueron ineficaces. Múltiples 
biopsias yeyunales mostraron cambios menores, pero significativas en la celularidad, que 
volvió a la normalidad en la dieta libre de gluten. Aparte de un ligero incremento en la 
celularidad yeyunal, sin anomalías inmunológicas se encontraron después del desafío de 
gluten. Esteatorrea u otros defectos bioquímicos, comunes en la enfermedad celíaca, no 
fueron encontrados. Se concluyó que estos pacientes tenían una diarrea por sensibilidad al 
gluten, pero no tenían evidencia de enfermedad celíaca. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cooper%20BT%22%5BAuthor%5D
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www.celiaco.org.ar 







  Asociación 
         Celíaca 
              Argentina 

¡ 32  

AÑOS  

DE LUCHA ! 



1974 



1982 

   3.-Difundir el uso  de  la  pala- 
bra  SINTACC, para que  en el 
futuro se incorpore a la etiqueta 
 de  los  productos  comestibles 
comerciales,    para    que    los 
celíacos puedan consumirlos li- 
bremente, tal  como hoy  lo ha- 
cen los diabéticos    (1980) 



1982 



  1968               

2011 

1978 



No WBRO 
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“Los celíacos con sus parejas 
con sus familias o solos, 
saldrán de viaje a la hora que 
quieran, al lugar que deseen, 
sin tener que llevar más que, 
las ganas de vivir”. 

Galletitas SIN TACC 24 hs.  

Terminales de Ómnibus  
Estaciones de Servicio  
Paneras de Restaurantes.  



NUESTRA 
RECOMPENSA SE 

ENCUENTRA EN EL 
ESFUERZO  

Y NO EN LOS 
RESULTADOS.  

UN ESFUERZO TOTAL 
ES UNA VICTORIA 

COMPLETA 

UN ERROR O  
UNA MENTIRA  

NO SE CONVIERTE 
EN VERDAD  

POR EL HECHO  
DE QUE  

TODO EL MUNDO  
CREA EN ELLA. 

MAHATMA GANDHI 

cuetorua.eduardo@gmail.com 

mailto:cuetorua.eduardo@gmail.com


Servicio de Gastroenterología HSML de LP 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=433003&id=1617453578

